Quial rede social € melhor para cada tipo de negdcio ou objetivo, com
foco em vendas, autoridade, branding, viralizacéo e trafego pago:

¥ 1. TikTok

¢ Melhor para: Viralizacdo, descoberta de marca, produtos
criativos/visuais, info produtos e criadores iniciantes.

¢ Negocios que se destacam: Moda, beleza, alimentacao, lifestyle, saude,
marketing digital, dropshipping.

& Trafego Pago: Otimo para antncios em video direto ao ponto (criativos
nativos).

¢ Dica: Use linguagem simples, videos com legenda, rosto humano e CTA
nos primeiros segundos.

/7 2. Pinterest

¢ Melhor para: Geracdo de trafego qualificado, vendas de produtos
fisicos/digitais com apelo visual (e-books, planners, cursos), branding no
longo prazo.

€ Negocios que se destacam: Decoracdo, moda, maternidade, receitas,
organizacéo, desenvolvimento pessoal.

¢ Trafego Pago: Bom para produtos femininos e conteudo evergreen
(pinos promovidos).

£ Dica: Invista em SEO no Pinterest com palavras-chave nos titulos e
descri¢des dos pins.

«/ 3. YouTube

¢ Melhor para: Autoridade, vendas com videos longos, reviews,
contetido educativo, funil de vendas com contetdo.

¢ Negdcios que se destacam: Cursos online, finangas, tecnologia, saude,
coaching, livros, produtos com explicagéo técnica.

¢ Trafego Pago: Otimo com antincios antes/durante os videos (YouTube
Ads).

¢ Dica: Crie playlists, videos tutoriais e “resenhas” com palavras-chave.
Canal forte = maquina de autoridade + vendas.



« 4. Facebook

¢ Melhor para: Grupos de comunidade, publicos mais velhos, vendas
locais, anincios altamente segmentados.

€ Negocios que se destacam: Servicos locais, infoprodutos, produtos
fisicos, eventos, cursos presenciais.

¢ Trafego Pago: Excelente com Facebook Ads (segmentacao por
comportamento, local, interesse).

¢ Dica: Crie grupos e comunidades ativas para gerar engajamento e
autoridade.

7 5. Instagram

¢ Melhor para: Branding, autoridade visual, engajamento com publico,
mostrar bastidores, prova social.

£ Negdcios que se destacam: Moda, beleza, saude, fitness, coaching,
artes, infoprodutos, dropshipping.

¢ Trafego Pago: Excelente com anuncios para Reels, Stories e Feed,
especialmente para conversao.

¢ Dica: Misture Reels (descoberta), Stories (proximidade) e Carrosséis
(educacéo/valor).

1 Mapa Répido: Qual usar para cada foco

Objetivo Melhor Rede(s)
Viralizar rapido TikTok, Reels do Instagram
Gerar autoridade  YouTube, Instagram (carrossel + stories)
Vender com anuncio Facebook Ads, Instagram Ads, YouTube Ads
Trafego organico  YouTube (SEO), Pinterest
Marca pessoal Instagram, YouTube
Produtos fisicos Instagram, Facebook, Pinterest, TikTok
Infoprodutos/cursos YouTube, Instagram, TikTok, Facebook Ads
Venda local Facebook (Marketplace, grupos), Instagram Local



@ Objetivo: Crescer do Zero e Vender (Qualquer Nicho)

</ TikTok — Explos3o de Alcance Répido
¢ O que fazer:
. Conteudo simples, direto, que resolva micro-problemas do seu
publico (ex: “Dica rapida pra [X]”).
« Mostrar sua cara (autenticidade > perfeicéo).
. Trends adaptadas ao seu nicho.
« Poste 2-3 vezes por dia.
¢ Por que fazer:
. TikTok entrega alcance organico absurdo mesmo pra quem esta
comecando.
. Aviralizacdo nédo depende de seguidores.
¢ Foco no comego:

« Ganhar visibilidade, construir audiéncia.
. Levar trafego para Instagram ou site.

< Instagram — Relacionamento e Autoridade

¢ O que fazer:

Reels com cortes rapidos (reaproveite videos do TikTok).
Stories diarios mostrando bastidores, enquetes, perguntas
(humanizar a marca).

Carrosséis educativos ou inspiradores.

Perfil bem organizado (bio com CTA claro).

¢ Por que fazer:

« Lugar pra transformar desconhecidos em seguidores leais.
« Vitrine para produtos, servigos e construgédo de autoridade.

¢ Foco no comego:

« Construir confianca e comunidade.



« Capturar leads (via link na bio, directs).

< YouTube — Autoridade e Venda no Longo Prazo

¢ O que fazer:

« Videos de 5-10 minutos explicando solugdes do seu nicho.

« Shorts (reaproveitar TikTok/Reels).

. Conteldo evergreen (que continua sendo buscado depois de meses).
¢ Por que fazer:

« YouTube tem efeito bola de neve: videos bem feitos trazem trafego

por muito tempo.
. Gera autoridade real (quem ensina, vende).

¢ Foco no comego:
« Ser encontrado por buscas.

« Criar videos uteis para o publico-alvo.
« Comecar simples: celular e iluminacéo bésica.

7 Pinterest — Trafego Qualificado e Constante

¢ O que fazer:
« Criar pins bonitos com Canva (dicas, listas, tutoriais, imagens de
produto).
« Direcionar para posts, e-books, paginas de vendas.

¢ Por que fazer:

« Pinterest funciona como Google de imagens.
« Tréfego organico gratuito e constante.

¢ Foco no comego:

« SEO no Pinterest (palavras-chave).
« Criar 5-10 pins por semana.



</ Facebook — Comunidade e Trafego Pago

¢ O que fazer:

« Criar Grupo no Facebook do seu tema/nicho.

. Postar conteddo que gere interacdo (perguntas, enquetes, lives).

« Usar Facebook Ads quando puder (mesmo com R$10-20/dia no
COMeco).

¢ Por que fazer:

« Facebook ainda é rei em comunidade e segmentacdo de anuncios.
« Grupos sdo 6timos pra engajar e vender.

¢ Foco no comego:

« Reunir pessoas interessadas no seu tema.
« Criar relacionamento e oferta direta no grupo.
« Preparar base pra trafego pago.

# Resumo — Como Usar Cada Rede do Zero

Rede Fun¢ao Principal Frequéncia Recomendada

Alcance organico /

TikTok RN 2-3 videos curtos por dia

viralizacao

Relacionamento / Prova Reels 1x/dia, Stories diarios, Feed
Instagram .

social 3x/semana

Autoridade / Contetdo 1 video longo/semana + Shorts
YouTube .

duradouro didrios

Pinterest Trafego organico de busca 5-10 pins por semana

Facebook Comunidade / Trafego pago Grupo ativo, posts didrios + Ads

¥ Dica final pra comecar sem pirar:



1. Escolha 1 plataforma foco (ex: TikTok ou Instagram) pra crescer
rapido.

2. Reaproveite esse contetido nas outras redes (YouTube Shorts, Reels,
Pinterest).

3. Quando tiver uma audiéncia minima, comeca a investir em trafego
pago (Facebook/Instagram Ads).



Plano de 30 Dias — Multicanal (Zero até Primeiras Vendas)

@ Objetivo:

« Construir presenca digital forte.
« Atrair audiéncia qualificada.
« Fazer primeiras vendas (produtos fisicos, digitais ou servigos).

/ SEMANA 1 — Fundamentos e Primeiros Conteldos

1. Estruturar Perfis e Bases:

« Crie e otimize perfis no TikTok, Instagram, YouTube, Pinterest.

. Crie uma pagina simples (ou landing page) com link para captura de
leads.

« Crie um blog/site (WordPress ou Blogger) para artigos.

2. Pesquisa com Ubersuggest:

« Liste 10 palavras-chave do seu nicho (ex: “emagrecimento
saudavel”, “marketing digital para iniciantes”, etc.).
« Veja volume de busca, dificuldade, ideias de contetdo.

3. Primeiros Conteudos:

. TikTok: 5 videos rapidos (dicas, curiosidades, desafios).

. Instagram: 3 Reels, 1 carrossel, Stories diarios.

« YouTube: 1 video de 5-10 min explicando algo basico do seu tema.

« Pinterest: Crie 10 pins baseados nas palavras-chave.

« Blog: Escreva (com ChatGPT) 1 artigo otimizado de 1000 palavras
com base nas buscas do Ubersuggest.

</ SEMANA 2 — Producio em Volume e Relacionamento

1. Conteuido em Escala:

« TikTok: 7 videos (1 por dia, mantendo temas variados).
« Instagram: 5 Reels, 1 carrossel, Stories diarios com enquetes e
perguntas.



« YouTube Shorts: 5 videos (reaproveitando TikTok/Reels).
« Pinterest: Mais 10 pins.

. Blog: Escreva mais 2 artigos (use Ubersuggest para achar perguntas
comuns e ChatGPT pra estruturar).

2. Relacionamento:

« Responder TODOS os comentarios.
« Fazer caixinha de perguntas no Instagram.
« Criar um grupo no Facebook e convidar as pessoas interessadas.

/ SEMANA 3 — Autoridade e Ofertas Leves

1. Conteuido de Prova e Autoridade:

. TikTok: 7 videos (mostre resultados, cases, “o que eu faria se
comegcasse hoje”).

o Instagram: 5 Reels, 1 carrossel mostrando autoridade (ex: “5 erros
que cometi no comego”).

« YouTube: 1 video novo (resolvendo dor do pablico) + Shorts.

« Pinterest: Mais 10 pins.

« Blog: 2 artigos com foco em “top 5 melhores [ferramentas, dicas,
estratégias]”.

2. Ofertas Leves:

« Crie um e-book gratuito ou um “checklist” para capturar e-mails.

« Ofereca nos Stories, links do TikTok, posts do Facebook.

« Comece a rodar um teste de Facebook Ads com R$10/dia
oferecendo esse material gratuito (campanha de leads).

</ SEMANA 4 — Vendas Diretas e Trafego Pago

1. Contetido com Foco em Conversao:

o TikTok: 7 videos com chamada pra agdo (ex: “Quer aprender mais?
Link na bio”).

. Instagram: 5 Reels, Stories com prova social (depoimentos, prints de
feedback).

« YouTube: 1 video com conteudo + oferta no final.



« Pinterest: Mais 10 pins direcionando para sua oferta.
« Blog: 2 artigos comparando solugdes (ex: “Por que meu método ¢
diferente?”).

2. Vendas e Anancios:
« Lance sua primeira oferta paga (curso, e-book, servico).
. Faca uma campanha de conversao no Facebook Ads com

orcamento controlado.
« Use publicos de interesse + lookalike se ja tiver leads.

< Ritual Didrio (Resumo Simplificado):

Acao Frequéncia
TikTok: 1 video Todo dia
Instagram: Reels 5x por semana
Instagram: Stories Todo dia

YouTube: 1 video longo 1x por semana

YouTube Shorts 5x por semana
Pinterest: Pins 10 por semana
Artigos no blog 2 por semana

Interacao (comentdrios) Todo dia (minimo 30 min)

</ Ferramentas e IA pra Acelerar:

« ChatGPT: Para estruturar roteiros de videos, criar posts, carrosséis e
artigos.

. Ubersuggest: Para pesquisa de palavras-chave, ideias de artigos e
anélise de concorrentes.

. Canva: Para criar pins, carrosseis e thumbnails de YouTube.

« CapCut/InShot: Para editar videos de TikTok, Reels e Shorts.

. Meta Ads Manager: Para gerenciar campanhas no Facebook e
Instagram.






